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Mediation

Coaching

Supervision

Supervision 
• als Standortbestimmung 
• zur Neuorientierung 
• zur Überwindung von Krisen

Gewaltprävention 
• Beratung von Schulen 
• Referate zum Thema: Sicherheit im Internet 
• Referate zum Thema: Mobbing / Cybermobbing 
• Implementierung von Friedensstifter-Programmen 
• Entwicklung von Kriseninterventionskonzepten

Meine Tätigkeitsfelder:

Mediation 
• im Beruf 
• in der Partnerschaft 
• in der Familie 
• in der Schule 
• in der Nachbarschaft

Supervision und Coaching begleiten Einzelne, Teams, Gruppen und Organisationen bei 
der Reflexion und Verbesserung ihres beruflichen Handelns. Dabei werden Arbeitspra-
xis, Rollen- und Beziehungsdynamik hinterfragt. Die Supervisorin / Der Coach inter-
agiert authentisch und empathisch mit der Supervisandin / dem Supervisanden. 
Mediation ist ein aussergerichtliches Verfahren der Konfliktbearbeitung. Als allparteili-
che Dritte unterstützen Mediatorinnen und Mediatoren die Beteiligten darin, ihren 
Konflikt einvernehmlich zu lösen. Sie fördern den Verhandlungsprozess,  sind allen Par-
teien gleichermassen verpflichtet und interessenunabhängig. Sie sorgen für einen fairen, 
transparenten Ablauf der Mediation. 
MediatorInnen, Coaches und SupervisorInnen unterstehen der Schweigepflicht.

Coaching 
• als Begleitung in 
   einer  Führungsrolle 
• als Unterstützung 
   bei einem Stellen- 
   wechsel 
• als Begleitung in 
   einer beruflichen 
   Herausforderung
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